
 سلامت روان در سالخوردگی

 کلینیک توانبخشی اسماء
 واحد روانشناسی بالینی

 الوند تهیه و تنظیم: علی صادق

های افسردگی: ‎نشانه  

احساس غمگینی، ناامیدی یا پوچی  

 پایدار

بخش‎های لذت‎عدم علاقه به فعالیت  

گیری‎کاهش توانایی تمرکز و تصمیم  

 تغییر در میزان خواب و اشتها

 خستگی یا کاهش انرژی

حرکتی-قراری یا کندی روانی‎بی  

ارزشی‎احساس گناه و بی  

 فکر کردن به مرگ و خودکشی

 درمان :

تشخیص و درمان زودهنگام مشکلات سلامت روان 

در سالمندی بسیار حائز اهمیت است و درمان این  

اختلالات باید همراه با درمان مشکلات جسنمنا ن  

 صورت گیرد.  

  های رایج مشکلات سلامت روان شامل درمان درمان

داروی  یا ارائه همزمان هر دو    روا شناخت ، درمان

 ها است.  ای  درمان

 هشدار:

مشکلات سلامت روان و سلامت جسما   با یکدیگر 

توا د دیگری را  ارتباط  زدیک  دار د و هرکدام م 

 تشدید کند.

 آدرس محل ارائه خدمات:

آبادی، جننن    یوسف آباد، خیابان جمال الدی  اسد

خیابان بیستن،، منرکنز آمنوزشن ، ینووهشن  و 

 توا بخش  اسماء،

 واحد روا شناس  بالین  -طبقه سوم  

 

  820-88588488 :تلف  تماس



 سلامت روان در سالخوردگی : 

ای در جامعه بنه   افراد سالخورده مشارکت برجسته

عنوان عضوی از خا واده، داوطل  امور خنینرینه و  

دار دگان مشاغل دار د. درحال  که اغل  آ نانا از 

سطح مطلوب  از سلامت روان برخوردار د، بسیناری 

از آ اا در معرض خطر ابتلا بنه اخنتنلالات روا ن ، 

های طنبن  انرار   مصرف مواد و همچنی  بیماری سؤ

 دار د. 

مشکلات مربوط به سلامت روان ممک  است توسط 

متخصصان و خود افراد سالخورده کمتر مورد توجه 

ارار گیر د و ا گ مرتبط با ای  مشکلات منمنکن  

 است فرد را  سبت به دریافت کمک مردد سازد.

 : افسردگی

یک  از مامتری  عوامل ابنتنلا بنه افسنردگن  در 

سالخوردگ  مشکل در سلامت جسنمنا ن  اسنت. 

استقلال فرز دان، از دسنت دادن  نزدینکنان و 

کمر گ شدن ارتباطات اجتماع   یز یک  دیگر از 

 دلایل افسردگ  در سالمندان است.

افسردگ  در سالخوردگ  بیش از سناینر دوران 

کننند، کنینفنینت  ز دگ  عملکرد فرد را مختل من 

دهد و به  وبه خنود منوجن    ز دگ  را کاهش م 

 شود.  های جسما   م   اراحت 

برخ  از علائ، افسردگ : احساس غنمنگنیننن  ینا 

گنینری،    اامیدی، کاهش توا ای  تمرکز و تصنمنین،

ها و شنکناینات   تغییر در میزان خواب و اشتاا، درد

 جسما   بدون شواهد طب  و ...

 اضطراب :

اضطراب هیجا   طبیع  است که هر فنردی در 

توا ند  مواجاه با رویدادهای  اخوشایند ز دگ  م 

دستخوش آن شود اما اختلالات اضطراب  گروه  

از اختلالات روا   هستند که در آ انا اضنطنراب 

گیرد و  حالت  شدید و یا طولا   مدت به خود م 

 کند.  عملکرد طبیع  فرد را دچار مشکل م 

تر د  اختلالات اضطراب  در جوا   بی  ز ان شایع 

اما شیوع آ اا در بی  ز ان و مردان سنالنخنورده 

 تقریباً برابر است.

برخ  از علائ، اختنلالات اضنطنرابن : تنرس و 

تشویش، مشکلات خواب، تپش ال ، گرفنتنگن  

 عضلا  ، خشک  دهان و ...


