
 هرکس آهْزشی ،پژُّشی ّتْاًبخشی اسواء

خیاباى سیذ جوال الذیي اسذ آبادی جٌب : آدرش

  88555188:خیاباى بیستن تلفي 

 

 شعار جِاًی ُفتَ سلاهت

رهس شادابی ًّشاط در زًذگی ، سلاهتی 

 است ًَ هْاد

آثار كوتاه مدت و بلند مدت 

 مصرف شيشو

 داًشگاٍ علْم بِسیستی ّتْاًبخشی          

. 
آثار كوتاه مدت مصرف شيشو 

 (:متامفتامين)
 تحسيه پريسٜ

 آؼفتگٝ ذٕ٘ٝ
 گيج ٚ ِٕگ ؼدْ

 افصايػ دإِٗ تٛجٗ ٚ وب٘ػ خعتگٝ
 تٙٛع ٚ اظتفساؽ
 افصايػ فؼبٌيت

 خؽّگيٓ ؼدْ
 وب٘ػ اؼتٙب

 اضطساة ٚ تٕػ
 ظسخٛؼٝ ٚ ٔؽئگٝ

 اختلاي لضبٚت
 تٕفط تٕد

تٕد يب وٕد ؼدْ ٚ يب ثٝ ٔظّٝ ضسثبْ 
 لٍت

 افصايػ ؼديد دِبٜ ثدْ
 ضؼف ػضلأٝ

 پسحسفٝ
 تؽٕج

 افصايػ أسژٜ
 وب٘ػ يب افصايػ فؽبز خْٛ

 
 (متامفتامين)آثار بلندمدت مصرف شيشو 

ٔبؼٝ ( زٚاْ پسيؽٝ)ٚاثعتگٝ ٚ حبٌت جْٕٛ
 :اش اػتيبد ثب ػلائُ شيس

 (پبزأٛئيد)ظٛءظٓ ٚ ثدگّبٔٝ 
تُٛ٘، ثٗ ِؼٕبٜ ديدْ يب ؼٕيدْ آٔچٗ وٗ 

 .ٚجٛد ٔدازد
 ثٝ ٔظّٝ ٚ اختلاي خٍك

 فؼبٌيتٙبٜ حسوتٝ ثيػ اش أداشٖ ٚ تىسازٜ
 ظىتٗ ِغصٜ
 وب٘ػ ٚشْ

 
دز فسد  (  ِتبِفتبِيٓ)لطغ ِفسف ؼيؽٗ      

ٚاثعتٗ ثٗ آْ، ػٛازق ٚ ٔؽبٔٗ ٘بٜ شيس زا          
 :ثٛجٛد ِٝ آٚزد

 
افعسدگٝ، اضطساة، خعتگٝ، ظٛء ظٓ،      
پسخبؼگسٜ ٚ اؼتيبق ؼديد ثساٜ ِفسف         

 .ِجدد ِبدٖ
 

با (  متامفتامين)ارتباط مصرف شيشو    
 ايدز و ىپاتيت

 
اش پٝ آِد٘بٜ افصايػ ِفسف ؼيؽٗ              

ٚ ٘پبتيت اظت           HIVاحتّبي اثتلا ثٗ        
خفٛـب دز آٔٙبيٝ وٗ آْ زا تصزيك ِٝ وٕٕد         
. ٚ يب اش ظسٔگ ِؽتسن اظتفبدٖ ِٝ ّٔبيٕد       

طجك تحميمبت ِفسف ِتبِفتبِيٓ ٚ ظبيس         
ِٛاد ِحسن دز وٛتبٖ ِدت ثس ػىط تسيبن            
ظجت افصايػ ِيً جٕعٝ ِٝ ؼٛد ٌٚٝ        
تداَٚ آْ ظجت وب٘ػ ِيً جٕعٝ ثٗ             

دز ػيٓ حبي     .  ٚيژٖ دز ِسداْ ِٝ ؼٛد         
ِفسف ايٓ ِبدٖ ٚ ثٗ دٔجبي آْ زفتبز٘بٜ             

 HIVجٕعٝ پسخطس احتّبي اثتلا ثٗ ٚیسٚض       
 ٚ ثيّبزٜ ايدش زا افصايػ ِٝ د٘د



 ٌررررسشغ ٚ پررررسغ ػضررررلات              
 تررررت، تؽررررٕررررج ٚ ظررررسدزد             
 ٔبِٕظُ ؼدْ ضسثبْ لٍت ٚ تٕفط
            ٜ  اضررررطررررساة ٚ ثررررٝ لررررساز
 تىساز حسوبت ٚ اػّربي ثرٝ ٘ردف       

، ( پبزأٛئيد) ثسٚش حبٌتٙبٜ ظٛء ظٓ 
             ْ  تررررررٛ٘ررررررُ ٚ ٘ررررررريررررررب

احعبض حسوت ٚ جٕجػ حؽسات 
 دز شيرررررررس پرررررررٛظرررررررت                 

تبوْٕٛ چٕديرٓ ِرٛزد ِرسگ        ) ِسگ 
ٔبؼٝ اش ِفسف زيتربٌريرٓ گرصازغ       

 ) ؼدٖ اظت

ِّٙبٔٝ چٕد ظبػتٝ ثٗ آٔٙب ثريرؽرترس      
خرٛغ ثررگرررزد لررسؾ زيرترربٌرريررٓ زا ثررب             
ِؽسٚثبت اٌىٍٝ ٚ ظبيس ِرٛاد ِفرسف       

 .ِٝ وٕٕد

 

 

 آثار مصرف ريتالين
 

اش آٔجب وٗ ايٓ دازٚ ترٛظرپ پرصؼرىربْ            
تجٛيص ِٝ ؼٛد، دأؽجٛيبْ تفٛز ِرٝ  

دز .  وٕٕد وٗ ايٓ لسؾ ٘ب ثرٝ خرطرسٔرد      
حبٌٝ وٗ ِفسف خٛدظسأٗ ايرٓ لرسؾ     
٘ب ِٝ تٛأد ػٛازضٝ ِؽبثٗ وٛوبيريرٓ   

ػرٛازق  .  ٚ آِفتربِريرٓ داؼرترٗ ثربؼرد           
 :ِفسف خٛدظسأٗ زيتبٌيٓ ػجبزتٕد اش

 
                  ٝ  ػفررجررٝ ؼرردْ ٚ ثررٝ خررٛاثرر
 احعرربض ظررسگرريررجررٗ ٚ ظررسدزد              
              ْ  تغييسات ضرسثربْ لرٍرت ٚ فؽربز خرٛ
 خرربزغ ٚ جررٛغ ٘رربٜ پررٛظررت                

دزد٘رربٜ ؼررىررّررٝ، وررب٘ررػ ٚشْ ٚ           
          ٖ  ِؽررررررررىررررررررلات ِررررررررؼررررررررد

ٝ   ) ِفسف دائّٝ ٚ اػرتريربد        (ٚاثعرترگر
ْ  ) ثسٚش حبٌتٙبٜ زٚاْ پسيؽرٝ     ٚ (  جرٕرٛ

            ٓ  ػررلائررُ ٚاثعررتررگررٝ ثررٗ زيررترربٌرريرر
 ثسٚش افعسدگٝ پرط اش لرطرغ ِفرسف          
             ٓ  ػٛازق ِفسف ِرمرداز شيربد زيرتربٌرير

  اش دظت دادْ اؼتٙب ٚ ظٛء تغريٗ

 

آگاُی جْاًاى ًّْجْاًاى  بَ هٌاسبت ُفتَ 

 هبارزٍ با هْاد هخذر

برداشت از پایگاه اطلاع رسانی پیشگیری 

 اولیه از اعتیاد، پیشگیری نوین

 خوابی با ریتالين بو چو قيمتی؟ بی

فسؾ ٘بٜ زيتبٌيٓ دز ٍٚ٘رٗ اٚي      
ثساٜ دزِبْ يىٝ اش ثريرّربزيرٙربٜ      

اخرترلاي   »  دٚزاْ وٛدوٝ ثٗ ٔربَ      
ثيػ فؼبٌٝ ّ٘ساٖ ثب ٔمؿ تٛجٗ 

اظتفبدٖ ِٝ ؼٛد، دز ِٛالؼٝ « 
ٔيص تٛظپ پصؼىبْ ترجرٛيرص ِرٝ         

 ثساٜ دزِبْ ثيّبزاْ ِجتلا ثٗ .ؼٛد
 « حٍّٗ خٛاة » 
 

ُ٘ اوْٕٛ گصازغ ٘بٜ ِترؼرددٜ   
ٚجرررٛد دازد ورررٗ ثرررسخرررٝ اش             
دأؽجٛيبْ ثساٜ ثيداز ِبٔردْ دز    
ؼجٙبٜ اِتحبْ ثٗ جربٜ ِفرسف     
لٖٙٛ ٚ چبٜ اش لسؾ ٘بٜ زيتبٌيٓ 
اظتفبدٖ ِٝ وٕٕد تب ثتٛإٔد چٕرد  
ظبػت ِتٛاٌٝ ثيداز ثّبٕٔد ٚ ثرٗ  
ؼىً غيسِؼٌّٛٝ تّسوص خرٛد زا    
دز ِدت طٛلأٝ حفظ وٕٕد ٚ يرب      

 آْ وٗ چْٛ  ِی خٛإ٘د دز 


